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Ein Projekt mit Beteiligung der HS.R, Fakultit Architektur

Das Solaraktivhaus in Regensburg

Ende September 2009 wurde es eingeweiht: Das Solaraktivhaus ,An den Klostergriinden” in

Regensburg. Nun steht s ein halbes Jahr fiir Besichtigungen zur Verfigung.

Doz Solarakfivhaus LAn den Klostergrinden”

[er Bauherr, der Hersteller von thermischen Solarania-
en Sonnenkoatt GmbH aus Repensburg, wollte cin bei-
!ﬂFiflhﬂFﬂ.‘S Einfamilienhaus entwickeln, das Zukunfis-
perspektiven fiir die Gebliude des postfossilen Bauens
erdiffned. Dus Ziel war ein Null-Energie-Gebliude. das dic
zum Betrich bendtigte Energie regenerativ selbst erzeugt.
Doch nicht .nor die Energlebilanz, sondern asch Waohn
qualitit, Raumklima und architektonischie Gestalung
sollten klar in die Zukunft weisen und junge Familien

rum Baven animiceren.

Drei Thesen fir dos Wohnen In der Zukunft

Am Anfang stand die Uberdegung, wie sich eine Zukunfi
ohne fossile Energietriiger in eine architekionische Form
bringen lasst. Die Vorgabe liutete, dass das Gebiude den
Standard fir das Jahr 2020 setzen soll. Neben dem Hats-

Fole: Herbart Stolz

1yp des Passivhauses sollie ¢in neves, weiterentwickelies
Gebudekonzept den Weg in cine Zukunit weisen, das
nicht nur auf Energiceinsparung, sondemn vor allem auf
salarer Energiegewinnung basiert. Aus disser Grund-
vormusseraung herius entstanden drei Houptihesen fiir
dus Wohnen in der Zukunft

I Deer Ort des Wohnens muoss lebenswent sein und sich
dem Mutzer nnpassen. Die modeme Lebensweise verin-
dert sich schnell, Die Rilume sollen sich deshalh leicht
auf neue Nutsungsanforderungen einstellen lassen, Das
Haus soll komfortabel and zugleich wartungsurm sein
sowie einen Bubepal zur immer hektischer werdenden
Aubiemwelt bilden.

2. Eine hohe Energiceffizienz muss gewiihrleistet sein
und das Haus soll die bendtigie Energie selbst erzeugen.
Die Ressourcen schonende, dkologisch nachhaltige Bau-
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Beitrdige des Studanien-Wistthewarbs — Alle Simulationan: Stephan Fabi bew Sudisrends

weise soll auf baubiologischen Stoffen mit geringem
Primiirenergiesinsate basiemn.

3. Die Gebdindetechnil, -steverung und -Ronstrubtion soll
sich mit der Architekiur 2u einem homogenen Ganzen
verhinden. Die Bawen sallen ein hohes Malk an Flexibi-
litdit hieten, um die Technik immer aul dem neuesten
Stamd halten #u kdnnen.

Wie entwickelt man so ein Gebdudekonzept?

Interdisziplinire. intsgrative Planung ist ein allseits be-
kannter Begriff, doch in diesem Falle wurde er durchaus
ctwas ungewdhnlich umgeserzt. Es begann alles mit
cinem studentizchen Kleenwettbewerb, Wenn schon das
Haws in die Zukunfl weisen soll, warum dann nicht zu-
ktinftige Architekien und Archtitektinnen mit dicser Aul-
gabe betrauen? Die Fakuluit Architelaur der Hochsehule
Regenshurg schrieb also im Mai 2008 ginen anomymen
Idecawettbewerb (lir Stedizrende hitherer Semester aus

Aus der Aufgabenstetlung: | Wir schreiben das Jahr 20530
pned wnserie Archilektin blickt voller Swolz auf eines sei-
ner/ihrer frithen Werke, gin damals sukunfiweisendes
Einfamilienhnus, surlick. Nicht nur bietet es der Familie
seil 20 Jahren cin behagliches Zuhanse, sondemn es ge-
wiihrleistet auch eine regenerative Energieversorgung,
die im Wesenthichen die kostenlose Solarencrgzie als
Wiirmequelle munzt, Das damalige Konzept, die nutiir-
lichen Ressourcen aktiv und passiv 2o motzen wnd die Ge-
hiiudehiille als Kollektor mit innovativer Energietechnik
zu aktivieren, hat sich mecht nur privad, sondem auch Tir
die weitere berufliche Loufbuhn ...

Die Ergebnisse des Idecnwettbewerhs waren fir alle Be-
telligten sehr inspirierend. da durch die Fiille von ganz
unterschiedlichen Ansiitzen die migliche Bundbreite der
Aufgabenstellung erst sichibur wurde. Die Entwiirfe
reichten von futuristischen amorphen Formen iber Klas-
sische Haustypen bis hin zu vielschichlig konzipierten
stfidtischen Hauskonzepten.

Avch wenn dus jetzt realisierte Hans der Zukunft nutiir-
lich ganz anders aussieht, so sind doch viele ldeen 2us

dem Werthewerh hei den Projektheteiliglen anf frucht-
baren Boden gefallen und haben den Planungiprozess
beeinflusst,

a5 Plamungsteam bestand aus dem Baaherm, venreten
durch die beiden Leiter Engineering wnd Technik Markus
Staudigl und Christinn Stadler, die auch filr die techni-
sche Ausstattung vernntworthch zeichnen, dem Regens-
hurger Architckten Stefan Fabi, der bereits mehrere
Miedrigenergichiivser realisiert hat, dem Fraunhafer [n-
stitur Tor solare Encrgiesysieme (ISE) und der Hoch-
schule Regensbarg, Prof, Dr. Birgit Scheverer-Lenzen,
Fuchpebiet Energetisches Baven und Geblindetechnik,

Der Architekt entwickelte fiir das erste Projekureffen ein
halbes Dutzend sehr unterschiedlicher Vorentwilrte. von
denen ewei sur Weiterbearbeinmng ausgewiihlt warden.
Die Projekipartner waren sich ¢ing, dass iber inen
lingeren Zeitroum ewed Allernativmodelle untersucht
werden sollten, um sich nicht zu friih festeulegen, Die
Diskussion der Emiwlrle umfassie architekionische
Koriterien wie stiidtehautiche Formensprache, Crrundriss-
glicderung, Fassudengestaliung und energetische Krite-
rien wie Stchwsrichtung, Wirmebriicken oder ASV-Ver-
hiilinis. Von Beginn an worden zusitzlich gane bewusst
von allen Teilnehmern und Tellnehmerinnen auch nwi-
tive, emotionale Eindricke als , weiche™ Kriterien abpe-
fragt. Schhelibich sollie das Haws vor allem potenziclic
Bauherren ansprechen und die wallen nicht nur Energie
speren, sondern sich i dem Haws wohl filhlen und sich
damit identifizieren ktnnen. Gane unterschiedliche Be-
griffe wie 2. B, Tutunsisch, serkiiftel, mutig, lebenswert,
spannend, unruhig, polarisierend, harmonisch, Leye-
catcher tauchten immer wieder in den Diskussionen auf

Die rwei parallel untersuchten Gebiudetypen waren
recht unterschiedlich. Auf der einen Seite stand dis
klassische Surtelduchhous mit Patchwork” Fassade aus
Kallektoren und Photavaltaikelementen. Aul der anderen
Seite emiwickelte sich der Kristoll*, ein polygonales
Geblivde mil gweifach geneigter Dachilhiche
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Konzept Patchwark

Es war efn schwieriger Entscheidungsprozess! Letetend-
lich gaben deutliche konzeptionelle Vorteile des poly go-
nalen Konzeptes den Ausschlag, die in mehreren Uber-
arbeitungsschritten zo einer eindeutigen pestalterischen
Logik fihrien, Das eweilich geocigte Dach ist optimal an
die aktive Solarenergienutzung angepusst. Die steilen
Dachilichen dienen der solaren Heizungsunierstiitzung
und sind auf die niedrig einfallende Wintersonne hin sus-
gerichtet. Die flacheren Flachen im oberen Dachbereich
werden ganzjihrig zur Stromerzeugung durch Photo-
voltaik-Module genutet, Der polygonale Grundriss cant-
wickelt sich aus den jeweiligen Grundsuicksbedin-
gungen, Das Projekiteam hat sich immer wicder mit der
Frage beschilftigt, wie sich das Hous der Zukunft usdich-
lich reproduzieren lisst. Kein Grumdsitick ist wie das an-
dere, die ideale Stidasrichning ist eher selien, Aushlicke.
Hinderisae und vieles mehr becinflussen die Orientie-
rung eines Hauses, Die Zukunft des solaren Bavens kann
falglich nicht in etner dogmatischen Sudavsrichung von
Gebiiuden legen, Die polygonale Form lisst hier viele
Freiheiten. So kinnen die Winkel von Dach und Wiinden
MNeaibel auf den jewelligen Sundort reagieren. Beispiels-
weise werden dic Dachflachen in Richtung Sildwesten
steiler umd pussen sich der Sonne an, Die leicht sich rach
Sitdwesten offnenden Wiinde fangen wellere Solarstrah-
lung ein. Durch diese aktive Ausnchiung des Gebliudes
kann die Solarenergie auch bet weniger giinstg gelege.
nen Grundstiicken optimal ausgenutzt werden. Das kon-
zeptionelle Modell wird durch ein Verschichen seimer
Kanten und Winkel mmmer wieder den jeweiligen Bedin-
gungen angepasst, ohne seine Qualititen 2u verlieren,
Und ganz wichtig: Matliclich hal jeder Bauherr eigene
Varsiellungen. Deshalh muoss das Haus anpasshar sein
und auf diese Einflisse reagicren

Aus diesen Faktoren — den Wilnschen des Bauherrn, den
Misglichkeiten des Grundstileks und giner optimierten
Solarenergie — wird die Form des Hauses generiert.

Dia Suche nach einem gecigneten Grumdstlick gestaltete
sich schwieriger als erwartel, In den meisten Neobauge-
bieten existicren Bebauungspliine, die swrenge Regeln
hinsichthch Dachneigung oder Firstrichtung vorgeben,
Selbst kleinere Abweichungen auf Grund von salarer
Optimierung sind in der Regel sehr sehwer durchouser-
zen. Uber den Sinn solcher Festlegungen in Bebauungs-
piinen. die teilweise 20 Jahre und iilter sind, sollie an
anderer Stelle weiter diskutient wenden,

Gebiudekonzept

ras Gebiiude hat eine Wohniliche von 172 Quadratmeter
auziiglich 66 Quadratmeter Keller und einer Garage. Es
wird barrierefrel erschlossen, mit schwellenfreien [her-
glingen zum AuBenbereich, wm die flexible Nutzung wnd
maximale Bewegungsfreibeit zu ermbglichen. Das Haus
soll sich an die Bediirfnisse der Menschen anpassen,
damit sich die Bewohner wohl filhlen. Aus diesem Grund
gitn es, obwohl energetisch eigentlich mcht effizient,
groBflichige Parallelschiebettren, die sich weil 8fnen
lassen, Durch die komplette Verglasung der offenen
Hauprwfenthalisriume Wohnen — Kochen — Essen ver-
schmelzen Innenrawm und AuBenraum, Im Obergeschoss
wird die polyzonal-kristalline Gebdindelorm ciumlich
dreidimensional erlebbar, Winde und Decken sind in
unterschicdlichen Winkeln geneigt.

Tie hauliche Umsetzung des Konzeptes stellt hohe An-
Ferderungen an die riumbiche Durcharbeitung aller Bau-
tellunschliisse. Sowohl die Werk- und Detailplanung des
Architekien als auch die Montige- und Schneidepline
der Holzbaufirma basieren suf einem dreidimensionalen
CADICNC-Modell, Ohme die Priizision der entsprechen-
den Software umd Maschinen swiire ein solches Gebliude
his vor gin paar Juhren fn einem vertretbaren wirtschafl-
lichen Rahmen koum méglich gewesen. Das  analoge™
Holzmodell diente den Planemn zusiitelich sum Verstind-
nis der rumbichen Vielfalt.

Dras Kristall-Thema ieht sich durch das ganze Gebiinde
und wird dadurch verstirkt, dass das Dach und die Au-
Benwiinde mit dem glelchen anthrazitfarbenen Muterial
belegt werden. Die rautenfirmigen Solanthermie- und
Photovoltaikilichen wechseln sich kantenscharf mit ge-
Klebten Faserzementtafeln ab, alle Fliichen sind biindig.
Der anthrazitfarben glinzende Aulenanstrich greift die
Optik der Solarkollektoren aul. Wand und Dach bilden
disureh cine optische Einheit, die Grenzen verschmelzen
und das Gebiipde als Ganzes érinnert an einen blaugran
schimmemden Kristull,



Gebaude- und Heizungstechnik

[e Haustechnik im Soluraktivhous besiehl avs den
Komponemen  Solartbermie, Photovoltaik, Wirme-
pumpe, konteollierte Lifiung mic Wirmenickgewinnung
und Erdwirmetauscher sowie einer Fubodenheizung.
Al dem Daich werden 35 Quadratmeter Photovaltatk-
Module zur Stromerzengung sowie 33 Quadraimeler
Solarthermie-Kollektoren ur Wirmeerzeugung mon-
tiert, Zur Gartenbewiisserung und fiir die WC-Spiifung
wird Regenwasser aus einer Zisterne benutzt.

Die solurthermisch unterstitze LuftWiasser-Wiirmepum-
pe mit einem 1000-Liter-Speicher st das energetische
Herzstiick des Hauses, Dic Anlage ist eine Neventwick-
lung und kombiniert dic Winmepampentechnalogie von
Danfoss mit der Solartechnik von Sonnenkrafl, Dic Wiie-
mepumpe Ist dinckl mit der Solamalage verbunden und
erreicht dadurch eine holie Jahresarbeitseahl. Sie st
damit mil dem Wirkungsgrud heutiger Sole-Wasser-
Wirmepumpen vergleichbar. Der gralie Speicher somgt
for eine maximale Ausnutzung der Sonnenenergie.
Warmwasser bereltet im Durchlaufpringip ¢in in die An-
lage miegneres Frischwassermodul mit patentiener
Tempermurschichiung. Das , Gehim® der Wirmepumpe
st der Regler des Vier-Wepe-Mischers, der dic gesamten
Encrgiestriime steuert.

Das gesamte Gebiiwde ist mit eingm E1B-Bussystem ous-
gestatiet, das ebenfalls automatisch die Beschanung der
Siidglastlichen im Sommer regeli. e Liiftung (ber den
Erdreichwiinmetauscher kann ebenso wie die Wilmne-
pumpe im Umkehrbetriel im Sommer 2u Kilhlzwecken
eingesetzt werden. Eine nattrliche Kithlung des Gebiu-
des ist doreh eine Querdiifiung vom Keller fiber dos
Dachoberlicht miglich. Die Speichermasse des Stahl-
betankellers wird so z2ur Nachtauskithlung aktivien.

Dier Strom, den die Warmepumpe filr das Eresugen der
Wiirme henistigt. ist regenerativer Steom, den die 55
Cuadraimeter grole Photovaltaikanlage erseugt und ins
Netz einspeist. In der Jahresbilane soll die PV-Anlage
den Strombedar! der komplenen Haustechnik und des
Heushalts suriick ins Netz speisen und so filr eine ausge-
glichene Bilanz des Mullenergiehauses sorgen,

Optimierung von Energiebilonz und Raumklima

Zur Optimicrung und Verifirierung des Energiekonzeples
wurden vom Fraunhofer Institut fiir solare Energie-
susteme stitische Berechnungen und dynumische Simu-
Intionen durchgefln.
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Kanzept Kristall

Das Gebliude licgt mit einem berechneten Heitwlirme-
bedar! von rund 25 k'Whim®a etwas Uber den Greénzwer-
ten des Passivinuses, Ursache heerfiic sind in erster Linie
die groBeigigen Verglasungen im Erdgeschoss des Ge-
biindes. Gedeckt werden der Heizwirmebedarf und die
Brauchwassererwlirmung von der solarthermisch unter-
stiltzten Wirmepumpe. Das System erzielt insgesamt
einen solaren Deckungsanteil von rund 30%. Der Haus-
Taltsstrom wurde filr eine vierkdpfige Familie mit 2.000
kWhia angenommen, entsprechend einer modemen Aus-
stattung miit energiecflizienten Geriten. Bilanzien mun
den Jahresenergichedarf (Strom) des Gebiudes aus Nut-
aung und Hausteshnik mit den regenerativen Energle-
gewinnen tus der Photovoliaikanlage, dann crzibt sich
eine positive Energiebilang.

Solare Energiegewinne kiinnem auch ihre Schattenseiten
haben. Gratiter Wert bei allen solaren Optimierungen
wurde deshalb ouf den sommerlichen Wirmeschutz ge-
legt, um avch im Sommer ein angenchmes Raumklini
gewiihrleisien zu ktmnen. In dynamischen Simulations-
rechnungen wurden verschiedene Variunien zum Sonngn-
sehute und der alichthichen Auskihlung des Gehiindes
unterstcht, Die Erpebnisse der Manate Juni bis August
zeigen, dass nlle Varianen mit einer zusitzlichen Nacht-
liiftung (3-6) die Kriterien nach DIN 4108-2:2003-07
vall erfitllen. Denech darf eine Temperatur von 26 “C
an maximal 10 Prozent der Anwesenheitsstunden Ober-
schrimen wenden.

Ohb sieh das wissenschaftliche Know-how und dais ento-
tiomale Herghlut der Projektparmer, dus im Regensburger
Solaruktivhius 2020 steckl, in der Praxis bewithrt, wird
sich spiitestens zeigen_ wenn im Jahr 2010 eine Farmlie
das Haus bewohnt, Die Forscher des Fraunhofer Imsti-
tuts fiir solore Energiesysteme werden in einem Zeitrum
von zwet Jahren die rechnerischen Energickennwerte
iber ein umfassendes Monitoring evaluieren.

Prof. Or, Birgit Scheverer-lenzen =




