4 KON F SOLAR-AKTIV-HAUS

Das ,Solar-Aktiv-Haus" ist ein zukunftsweisendes Projekt: Die von den Bewohnern
benotigte Energie wird umweltfreundlich und direkt vor Ort erzeugt — vor allem mittels
passiver und aktiver Nutzung von Sonnenenergie und Umweltwadrme. Doch auch der
Wohlfiihl-Charakter kommt nicht zu kurz.

snidiovabiible:

Das «Haus der Zukunft” in Regensburg ist
ein aubergewdhnliches Projekt: Im Mit-
telpunkt steht ein Einfamilienhaus, das bereits
heute den fiir 2020 zu erwartenden Baustan-
dard erfiillt. Das Ziel des ehrgeizigen Gemein-
schaftsprojekts der Firma Sonnenkraft, der Fabi
Architekten, des Fraunhofer Instituts fir solare
Energiesysteme sowie der Hochschule Regens-
burg lautet: Ein Haus mit derzeit am Markt ver-
fugbaren Produkten zu realisieren, das einen
geringemn Energieverbrauch, hohe solare Ener-
giegewinne und eine attraktive Architektur be=
sitzt — und finanziell erschwinglich sollte es auch 8
noch sein,

Das Konzept dieses sogenannten Solar-Aktiv-
hauses wird {ibrigens in mehreren europdischen
Landern unabhdngig voneinander umgesetzt
Da im Regensburger , Haus der Zukunft® {
Jahr gesehen mehr Energie produziert
verbraucht wird, spricht man von einem
energiehaus.

Das Haus soll sich den Nutzer-
bediirfnissen anpassen

Wichtig war den Planemn des Solar-Aktiv=
hauses, die Technik harmonisch in das Gebaude
mit seinem offenen und freundlichen Design zu
integrieren. Das Haus sollite filr die Bewohner
lebenswert sein und sich an ihre Bedirfnisse
anpassen, Damit sie sich wohlfihlen, wurden
zum einen grofie Glasflachen eingesetzt, die viel
Tageslicht in die Riume bringen. Allerdings stel-
len sie rein energetisch gesehen einen Schwach-
punkt dar - trotz innovativer Fenster-Losungen
mit einer wirkungsvollen Drei-Scheiben-Wirme-
schutzverglasung. -

Auch die groBflachigen Parallelschiebetiiren,
die sich weit &ffnen lassen, sind energeﬁsch ei-
gentlich nicht effizient. Doch durch die komplette "
Verglasung der offenen Hauptaufenthaltsraume J
Wohnen - Kachen - Essen verschmelzen Inrlednz
raum und Aufienraum auf angenehme Weise.

Das Gebaude ist barrierefrei erschlossen, um
die flexible Nutzung und maximale Bewegungs:
freiheit zu erméglichen. Und falls sich die Nd
zungsverhiltnisse dndemn, kann zum Beispiel das
Erdgeschoss problemlos als separate Wohnein-
heit abgetrennt werden, indem man dié Innen-
winde versetzt.

Auf den folgenden Seiten erfahén Sie noch
mehr dber das Gebaudekonzept und die einge-
setzte Technik.



HAUSKONZEPTE SOLAR-AKTIV-HAUS

1 Kollektoren nutzen auch die

Wintersonne
Die Flachen von Solarflachkollektoren werden norma-
lerweise auf dem Dach nach Siden mit einem Nei-
gungswinkel von 45 Grad ausgerichtet. So kénnen sie
ganzjdhrig einen mbglichst optimalen Ertrag erzielen.
Beim . Haus der Zukunft* wurden die 35 m? Solar-
thermie-Kollektoren jedoch mit steflen Winkeln von
70 Grad nach Siden und 80 Grad nach Std 1
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2 Heizen und kilhlen mit Sonne

und Umweltwirme
Der berechnete Heizwirmebedarf liegt bei 25 kWh/m?
und wird vom solaren Warmepumpen-Komplettsystem
(,Solar Complete) gedeckt: Mit der thermischen Solar-
anlage verbunden ist eine Luft/Wasser-Warmepumpe,
die einen 1000-Liter-Pufferspeicher umschiieBt. lhre
Aulleneinheit transportiert die Energie aus der Aulienluft

montiert. Ziel hierbei war es, vor allem die flache
Wintersenne einzufangen, um die Luft-Wasserwir-
mepumpe bei der Beheizung des Hauses besser unter-
stiitzen zu kdnnen. Die Warmwasserbereitung erfolgt im
Durchlaufprinzip ber ein integriertes Frischwassermodul.
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Dias System emeicht so eine hohe lahresarbeitszahl von
(iber 4. Die Tempenierung der Riume [uft ganzjahrig
{iber die FuBbodenheizung: Im Winter gibt die solare
Wirmepumpenanlage die Wirme an das Heizungsnetz
ab; im Sommer sorgt sie im Umkehrbetrieb fiir eine
gewisse Kihle in den Raumen
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3 Im Winter und Sommer energie-

sparend liften
Damit im Winter keine wertvolle Heizungswirme
zum Fenster hinaus geliftet wird und dennoch das
Raumklima stimmt, versorgt eine zentrale Liftungs-
anlage die Raume mit vorgewarmter Frischluft.
Das Liftungsgerat mit energiesparender Warmeriick-
gewinnung saugt die AuBenluft Gber einen ca. 45 m
langen im Erdreich verlegten Kanal (Erdwdrmetau-
scher) an. Vorteile: Im Winter wird die Luft vom Erd-
reich etwas vorgewarmt, und im Sommer |3sst sich die
etwas gekihlte Luft zur Temperat kung nutzen,
In frischen Sommemachten kénnen die Hausbewoh-
ner statt der Liftungsanlage auch die intelligente
Querliftung nutzen. Das spart zusatzlich Energie.

4 Damit es im Sommer nicht zu

heil wird
Um auch im Sommer ein angenehmes Raumklima
gewdhrleisten zu kinnen, gibt es eine intelligente
Ansteuerung des Sonnenschutzes. Eine kompakte,
ElB-gesteuerte Haustechnik regelt dazu die passive
Nutzung der Sonnenenergie im Winter von Siiden
und Westen sowie die automatische Beschattung
der SOdglasflachen im Sommer. Zudem steuert sie
die praktische mechanische Querdurchliiftung vom
Keller- bis zum Dachfenster und sorgt so vor allem
im Sommer energiesparend fir Wohlbefinden und
taustausch.Um eine Ubertechnisierung des
zu vermeiden, kénnen die Bewohner auf
Wunsch diese automatische Regelung abschalten
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§ Solarstromanlage sorgt fiir
Energie-Uberschuss

Auf dem Dach sind 55 m? Photovoltaik-Madule zur

Stromerzeugung montiert. Die Winkel der Module

sind mit einer Neigung von etwa 30 Grad und Sid-

ausrichtung auf einen hohen Ganzjahres-Ertrag

ausgerichtet sind. Der Haushaltsstrom wurde fir

Ein Kristall, das die Sonne einfingt
Das Gebaude, mit 175 m? Wohnfliche,
66 m* Keller und Garage, verflgt Ober
eine hohe thermische Speichermasse und
ist als hoch geddmmter Holzrahmenbau
ausgefihrt (U-Wert AuBenwande:
0,14 W/m?K). Die Sonnenenergie wird
passiv, dber die Gebiudehlle, als auch
aktiv mittels Kollektoren und Photovol-
taik-Module zur Warme- und Strom-
erzeugung genutzt. Die Fassaden des
Gebiudes folgen dem Verlauf der Sonne
entlang der jeweiligen Tages- und Jahres-
zeit. Die Winkel von Dach und Winden
wurden darauf abgestimmt und werden
z.B. in Richtung SOdwesten steiler. Mit
seiner polygonalen Dachkonstruktion
und der anthrazit glinzende AuBen-
fassade, die geschickt die Optik der
rautenfarmigen Solarthermie- und
Photovoltaikfiachen aufgreift, dhnelt
des Haus einem harmonisch blau-grau
schimmernden Kristall. Das Kristall-
Thema zieht sich durch das ganze
Gebdude und wird dadurch verstarkt,
dass das Dach und die AuBenwande

mit dem gleichen anthrazitfarbenen
Material belegt werden.
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DREI THESEN FUR
DAS WOHNEN IN
DER ZUKUNFT

Wie lasst sich eine Zukunft ohne
fossile Energietriger in eine archi-
tektonische Form bringen? Das
Gebiudekonzept vom , Haus der
Zukunft" solite, mit Blick auf den
Baustandard fir das Jahr 2020,
vor allem auf der solaren Ener-
giegewinnung basieren und nicht
nur auf der Energieeinsparung. Im
Mittelpunkt der Planung steht je-
doch nicht allein die Technik, son-
dern in erster Linie der Nutzer, Da-
raus entstanden drei Hauptthesen
fiir das Wohnen in der Zukunft:

1. Der Ort des Wohnens muss
lebenswert sein und sich dem
Nutzer anpassen: Die moderne.
Lebensweise verdndert sich schnell
(Beruf, Familie, dlter werden usw.).
Die Raume sollen sich deshalb
leicht auf neve Nutzungsanfor-
derungen einstellen lassen. Das
Haus soll komfortabel und war-
tungsarm sowie ein Ruhepol zur
oft hektischen AuBenwelt sein.

— 2. Die Technik, Steue-

rung und Konstruktion
des Gebidudes verbindet
sich mit der Architektur
zu einem homogenen
Ganzen: Die Bauten sol-
. len ein hohes MaB an
Flexibilitat bieten, um die
Technik immer auf dem neues-
ten Stand halten zu kénnen,

3. Energle: Eine hohe Energie-
effizienz muss gewahrleistet sein.
Das Haus soll die bendtigte Ener-
gie seibst erzeugen. Die ressour-
censchonende, dkologisch nach-
haltige Bauweise soll auf baubio-
Iogischen Stoffen mit geringem
Primirenergieeinsatz basieren.

B WEITERE INFORMATIONEN
Im Internet unter www.solar-aktivhaus.com
werden verschi

auch int

eine vierkdpfige Familie mit 2000 kWh/a ange-
nommen entsprechend einer modernen Ausstattung
mit energieeffizienten Gerdten. Bilanziert man den
Jahresenergiebedarf (Strom) des Gebaudes aus
Nutzung und Haustechnik mit den regenerativen

Er

innen aus der Ph

BYEE

k, dann ergibt

sich eine positive Energiebilanz.

Solar-Aktivhaus-Projekte vorgestelit. Eines
davon ist das hier beschriebene ,Haus der
Zukunft” in Regensburg.
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